
ZANCOS PARA PRINCIPIANTES
Del 6 al 29 de febrero

Lunes y miércoles, de 10 a. m. a 1 p. m.

INTRODUCCION:

Está dirigido a alumnos que quieran aprender a andar en zancos, tomar 
confianza sobre ellos y poder utilizarlos de manera profesional.

CONTENIDO:

Este taller pretende enseñar a los alumnos que nunca han andado en zancos a 
poder aprender a andar sobre ellos y hacer un  buen manejo de este elemento, 
utilizando una buena técnica corporal para ello. 

Los alumnos aprenderán a desbloquear el miedo que supone estar arriba de los 
zancos, adquirir plena confianza en el elemento y no tener mayores problemas 
para manejar correctamente el equilibrio. No sólo aprenderán a andar, sino que 
empezarán a practicar algunas destrezas, dependiendo siempre del nivel que 
vayan adquiriendo clase a clase.

Además, adquirirán una presencia corporal arriba de este elemento, logrando 
integrar los zancos al propio cuerpo. Aprenderá a andar de manera correcta, 
fluida y elegante, siempre teniendo en cuenta la presencia escénica y la 
adecuada teatralidad para ello.

Es fundamental que el alumno primero tenga un buen control sobre los zancos 
antes de poder iniciar cualquier tipo de destreza y habilidad sobre ellos. 
Dependiendo de ello se empezarán con giros, y algunas nociones de expresión 
corporal.

El alumno terminará el taller andando correctamente y sin “vaivén”  sobre los 
zancos y pudiendo realizar algunas destrezas sobre ellos.

EXPOSITOR:

JOSE BERTOLERO
Actor y zanquero profesional con más de 15 años de experiencia en el uso de 
los zancos. Su trabajo consiste en combinar el cuerpo, la danza y las acrobacias 
arriba de los zancos creando personajes donde la fluidez del movimiento, la 
estética y la elegancia son fundamentales. Actualmente forma parte del staff 
artistico del Cirque du Soleil y trabaja en los espectáculos más importantes de 
Europa con diversas compañías.  

COSTO: S/. 350.00 Incluye zancos así como certificado de asistencia y participación 
para quienes asistan, como mínimo, al 80% del total de las sesiones.

Inscripciones en: http://agora.pucp.edu.pe/zancos
Vacantes limitadas

http://agora.pucp.edu.pe/zancos

